Edukacja zywieniowa/status: B

Kierunek dietetyka Specjalnosé dietetyka

Stopien studiow |  Rok studidw Il Semestr 6 letni  Wymiar godzin: wyktady/seminaria/¢éwiczenia 20/10/10

Rok akademicki 2017/2018

studia stacjonarne

Data
realizacji
wyktadu

[numer
wyktadu]

Tematyka/tres¢ wyktadow [20h]
Sroda 10:45-13:00 ul. Stoneczna 45f, s. 130
od 14.03.2018r. do 25.04.2018r.

Realizowane kierunkowe
i przedmiotowe efekty
ksztatcenia
(symbole zaplanowanych efektéw

ksztafcenia zgodne z
umieszczonymi w sylabusie)

Metody realizacji
i weryfikacji efektow
ksztatcenia
(jedna forma zaliczenia moze
obejmowac materiat z kilku
wyktadéw-prosze wowczas
potaczy¢ komorki)

Cel ksztafcenia:
Przekazanie wiedzy nt. edukacji zywieniowej jej celdw, zadan i etapdw prowadzenia oraz metod i form przekazu wiedzy zywieniowej. Nabycie umiejetnosci
planowania konspektu zaje¢ zywieniowych dla réznych grup ludnosci. Wyrobienie umiejetnosci krytycznej oceny wiedzy zywieniowej przekazywanej przez

srodki masowego przekazu. Przekazanie wiedzy nt. wybranych determinantéw zachowan zywieniowych oraz skutecznych metod nauczania mfodziezy zasad
prawidtowego zywienia.

[1] Cele i zadania edukacji zywieniowej. (3h) K1A W14
14.03 Cele i zadania edukacji zywieniowej. Podstawowe terminy i definicje. Efektywnos¢ w1
upowszechniania wiedzy zywieniowej.
[2] Metody i formy przekazu wiedzy zywieniowej. (3h) K1A_ W14, K1A_W15,
21.03 Podstawowe terminy i definicje. Rodzaje metod i form przekazu wiedzy zywieniowej. K1A_W16
Etapy prowadzenia edukacji zywieniowej. W2
[3] Postawy i zachowania zywieniowe. (3h) K1A_ W14, K1A_W15,
28.03 Podstawowe terminy i definicje. Mechanizmy ksztattowania postaw i zachowan K1A_W16
zywieniowych. Przyktadowe skale do badania postaw w stosunku do zywnosci i W3
zywienia. Proces rozpowszechniania sie innowacji w sferze zywnosci i zywienia.
[4] Wybrane determinanty zachowan zywieniowych, czes¢ I. (3h) K1A W14
04.04 Podstawowe terminy i definicje. Determinanty przyrodnicze, ekonomiczne, kulturowe | W4

i religijne. Psychologiczne i spoteczne uwarunkowania zachowan zywieniowych.

Wyktad informacyjny
z prezentacja
multimedialng

Zaliczenie na ocene,
oceniane w systemie
punktowym: 53% oceny
za wiedze (sprawdziany,
test wyboru), 30% oceny
za umiejetnosci




[5] Wybrane determinanty zachowan zywieniowych, czesc Il. (3h) K1A W14 praktyczne
11.04 Podstawowe terminy i definicje. Determinanty przyrodnicze, ekonomiczne, kulturowe | W4 (sprawozdania z
i religijne. Psychologiczne i spoteczne uwarunkowania zachowan zywieniowych. ¢wiczen), 17% oceny za
kompetencje
[6] Jak skutecznie naucza¢ mtodziez zasad racjonalnego zywienia? (3h) K1A W14, K1A_W15, (systematycznos¢, udziat
18.04 Charakterystyczne zachowania zywieniowe mtodziezy. Etapy edukacji zywieniowej K1A W16 w dyskusji podczas
mtodziezy. Czynniki warunkujgce zmiane postaw wobec zywnosci i zywienia u W2, W3, w4 ¢wiczen)
mtodziezy.
[7] Test sprawdzajgcy wiedze (2h) Test
Termin | Sprawdzenie wiedzy z tresci wyktadowych i ¢wiczen
do
ustalenia
Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: Podpis:

dr inz. Ewa NiedZzwiedzka

* przedmiot ksztatcenia ogdlnego (O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)

Efekty ksztatcenia przedmiotowe

Efekty ksztatcenia kierunkowe

W1 Wymienia cele i zadania edukacji zywieniowej

K1A_W14

W2 Charakteryzuje metody i formy przekazu wiedzy zywieniowej

K1A_W14, K1A_W15, K1A_W16

W3 Opisuje oraz rozrdznia postawy i zachowania zywieniowe

K1A_W14, K1A_W15, K1A_W16

W4 Wymienia oraz charakteryzuje wybrane determinanty zachowan zywieniowych

K1A_W14

U1 Analizuje i krytycznie ocenia wiarygodnos¢ i efektywnos¢ informacji zywieniowej przekazywanej
przez srodki masowego przekazu

K1A_U21, K1A_U19, K1A_U23, K1A_U21,
K1A_U24, K1A_U25

U2 Opracowuje materiaty edukacyjne dla réznych grup

K1A_UO7, K1A_U10, K1A_U21, K1A_U23,
K1A_U24

K1 Ma swiadomos¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia przez cate zycie

K1A_KO1, K1A_K15

K2 Aktywnie uczestniczy w dyskusji i zachowuje otwartosé na poglady innych oséb oraz ostroznosc
i krytycyzm w wyrazaniu opinii

K1A_K14, K1A_KO6




CWICZENIA:

Edukacja zywieniowa/Status: B
Kierunek dietetyka Specjalnosé dietetyka
Stopien studiéw I Rok studiéw Il Semestr 6 letni  Wymiar godzin: ¢wiczenia 10h  studia stacjonarne
Rok akademicki 2017/2018

Cel ksztafcenia:
Wyrobienie umiejetnosci krytycznej oceny wiedzy zywieniowej przekazywanej przez srodki masowego przekazu. Nabycie umiejetnosci planowania
konspektu zaje¢ zywieniowych dla réznych grup ludnosci.

Tematyka/tresé éwiczen o
ul. Stoneczna 45f, sala 123, 110 Realizowane kierunkowe | Meto.dy r::allzaq’l
Data realizacji o ’ ’ . dmiot fekt i weryfikacji efektow
zajeé poniedziatek: 08:30-10:45 grupa IIl (s.123) I przedmiotowe efekty ksztatcenia
.00-13- ksztatcenia . o .
[numer ﬂigg_:::: g:ﬂp: C/((SS;[11203)) (symbole zaplanowanych (Jedn.a form? zallcze.znla n'.moze
¢wiczen] _ ) srup ) efektéw ksztatcenia zgodne z ol?ej.movyac materla}f z kilku
czwartek: 08:00-10:15 grupa | (s.110) umieszczonymi w sylabusie) CW'Cze{n-Prcl)SkZe w?\ll(\{czas
08:00-10:15 grupa Il (s,123) potaczy¢ komérki)
[1] Omdéwienie programu i wprowadzenie. (1h) - . .
. ., . S o . Cwiczenia w pracowni
19.03 Zapoznanie z programem zajec, zasadami pracy i zaliczania ¢wiczen. Zapoznanie z K .
. o omputerowej
22.03 (gr. 1) zasadami BHP podczas realizacji zajec.
29.03 (gr. 1) Ocena wiedzy zywieniowej przekazywanej przez srodki masowego przekazu. (2h) K1A W14,
Ocena wiarygodnosci i efektywnosci informacji zywieniowej przekazywanej przez K1A U21, K1A_U19,
mass media w odniesieniu do danych naukowych (Evidence Based Nutrition). K1A U23, K1A_U21,
K1A_U24, K1A_U25,
K1A_KO1, K1A_K15,
K1A_K14, K1A_KO06
W1, U1, K1, K2




[2]

Opracowanie materiatow edukacyjnych i konspektu zajeé zywieniowych dla
réznych grup ludnosci. Czesc 1. (3h)

Analiza typowych bteddéw réznych grup ludnosci. Przygotowanie projektu
materiatéw edukacyjnych dla wybranych grup ludnosci w celu ograniczenia
zagrozen zywieniowych - plan dziatan. Zaprojektowanie/opracowanie konspektu
zaje¢ i wybor odpowiedniej techniki edukacyjnej celem racjonalizacji zywienia.

K1A_W14, K1A_W15,
K1A_W16,

K1A_U_07, K1A_U10,
K1A_U21, K1A_U23,
K1A_U24,

K1A_KO1, K1A_K15,
K1A_K14, K1A_KO6

W2, W3, W4, U2, K1, K2

Sprawozdanie nr 1
z ¢wiczen nr 1

Kolokwium nr 1
z tresci wyktadunr1i2

Opracowanie materiatéw edukacyjnych i konspektu zaje¢ zywieniowych dla
réznych grup ludnosci. Czes¢ 2. (3h)

Analiza typowych bteddéw réznych grup ludnosci. Przygotowanie projektu
materiatow edukacyjnych dla wybranych grup ludnosci w celu ograniczenia
zagrozen zywieniowych - plan dziatan. Zaprojektowanie/opracowanie konspektu
zajec i wybor odpowiedniej techniki edukacyjnej celem racjonalizacji zywienia.

K1A_ W14, K1A_ W15,
K1A_W16,

K1A_U_07, K1A_U10,
K1A_U21, K1A_U23,
K1A_U24,

K1A_KO1, K1A_K15,
K1A_K14, K1A_KO6

W2, W3, W4, U2, K1, K2

Sprawozdanie nr 2
z ¢wiczen nr2i3

Kolokwium nr 2
z tresci wyktadunr3,4i5

26.03
12.04 (gr. 1)
19.04 (gr. )

[3]

09.04
26.04 (gr. 1)
10.05 (gr. 1)

[4]

07.05
24.05 (grl)
07.06 (gr. 1)

Zaliczanie i odrabianie ¢wiczen. (1h)
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie wymaganej liczby punktéw.

Zaliczenie na ocene:
71% oceny za wiedze
(kolokwia i test), 22%
oceny za umiejetnosci
praktyczne
(sprawozdania), 7%
oceny za kompetencje
(systematycznosc,
zaangazowanie)

Osoba odpowiedzialna za realizacje ¢wiczen: dr inz. Ewa Niedzwiedzka
Osoby prowadzace ¢wiczenia: mgr inz. Beata Krusiniska

Podpis:




SEMINARIUM:

Edukacja zywieniowa/Status: B

Kierunek dietetyka
Rok studiéw Il  Semestr 6 letni
Rok akademicki 2017/2018

Stopien studiéw |

Specjalnos$é dietetyka
Wymiar godzin: seminarium 10h

studia stacjonarne

Cel ksztafcenia:

Indywidualne prezentacje wynikdéw z oceny informacji zywieniowej przekazywanej przez media oraz materiatéw edukacyjnych i konspektu zajeé
zywieniowych dla réznych grup ludnosci. Krytyczna ocena i dyskusja na forum grupy.

Data realizacji
seminarium
[numer
seminarium]

Tematyka seminarium
ul. Stoneczna 45f, sala 110, 129
poniedziatek: 14:00-16:15 grupa llli IV (s. 129)
17:00-19:15 grupa lill (s.129)

Sroda 08:30-10:45 grupa V (s. 110)

Realizowane kierunkowe
i przedmiotowe efekty
ksztatcenia
(symbole zaplanowanych efektow
ksztatfcenia zgodne z
umieszczonymi w sylabusie)

Metody realizacji
i weryfikacji efektow
ksztatcenia
(jedna forma zaliczenia moze
obejmowad materiat z kilku
seminariéw-prosze wowczas
potaczy¢ komorki)

(1]

Omdéwienie programu i wprowadzenie. (1h)

21.05 Zapoznanie z programem zajeé, zasadami pracy i zaliczania seminarium.
09.05 Zapoznanie z zasadami BHP podczas realizacji zajec¢
Ocena informacji zywieniowe] przekazywanej przez media. Czes¢ 1. (2h)
Prezentacja multimedialna oceny informacji zywieniowej przekazywane;j K1A W14,
przez media na forum grupy — krytyczna ocena i dyskusja. K1A U21, K1A_U19,
K1A_U23, K1A_U21,
K1A_U24, K1A_U25,
K1A_KO1, K1A_K15,
K1A_K14, K1A_K06
W1, U1, K1, K2
[2] Ocena informacji zywieniowe] przekazywanej przez media. Czesc 2. (1h) K1A W14,
28.05 Prezentacja multimedialna oceny informacji zywieniowej przekazywane;j K1A _U21, K1A_U19,
23.05 przez media na forum grupy — krytyczna ocena i dyskusja. K1A U23, K1A_U21,

K1A_U24, K1A_U25,
K1A_KO1, K1A_K15,
K1A_K14, K1A_KO6
W1, U1, K1, K2

Prezentacja
multimedialna na
nosniku CD lub DVD.




Projektowanie edukacji zywieniowej dla réznych grup ludnosci. Czes¢ 1. (2h)
Prezentacja multimedialna materiatéw edukacyjnych i konspektu zajec
zywieniowych dla réznych grup ludnosci na forum grupy — krytyczna ocena i
dyskusja.

K1A_W14, K1A_W15,
K1A_W16,

K1A_U_07, K1A_U10,
K1A_U21, K1A_U23,
K1A_U24,

K1A_KO1, K1A_K15,
K1A_K14, K1A_KO6

W2, W3, W4, U2, K1, K2

(3]
04.06
06.06

Projektowanie edukacji zywieniowej dla réznych grup ludnosci. Czesc 2. (3h)
Prezentacja multimedialna materiatéw edukacyjnych i konspektu zajec
zywieniowych dla réznych grup ludnosci na forum grupy — krytyczna ocenai
dyskusja.

K1A_ W14, K1A_ W15,
K1A_W16,

K1A_U_07, K1A_U10,
K1A_U21, K1A_U23,
K1A_U24,

K1A_KO1, K1A_K15,
K1A_K14, K1A_KO6

W2, W3, W4, U2, K1, K2

(4]
11.06
13.06

Zaliczanie i odrabianie seminaridw. (1h)
Warunkiem zaliczenia seminarium jest uzyskanie wymaganej liczby punktéw

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: dr inz. Ewa Niedzwiedzka
Osoby prowadzace seminarium: mgr inz. Beata Krusinska

Podpis:




Literatura podstawowa:

1.

Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. PWN, Warszawa,
20009.

Gromadzka-Ostrowska J., Witodarek D., Toeplitz Z.: Edukacja prozdrowotna. Wyd. SGGW,
Warszawa 2003.

Jezewska-Zychowicz M.: Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania. Wyd. SGGW, Warszawa
2007.

Jezewska-Zychowicz M.: Zachowania zywieniowe konsumentdéw a proces edukacji zywieniowej.
Wyd. SGGW, Warszawa 1996.

Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Wyd. PWN, Warszawa, 2008.

Literatura uzupetniajaca:

1.
2.
3.

Nouwu s

Narojek L.: Niektére aspekty uwarunkowan zachowan zywieniowych. Wyd. 177, Warszawa 1993.
Oles P.K.: Wprowadzenie do psychologii osobowosci. Wyd. Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2003.
Sadowski B.: Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzat. Wyd. PWN, Warszawa
2001.

Sternberg R. J.: Psychologia poznawcza. Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2001.

Sternberg R. J.: Wprowadzenie do psychologii. Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999.
Tuszynska-Bogucka V., Bogucki J.: Styl zycia a zdrowie. Wyd. Czelej, Lublin, 2005.

Karski J.B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wyd. CeDeWu, Warszawa, 2008.

REGULAMIN PRZEDMIOTU: Edukacja zywieniowa
Wydziat Nauk Medycznych
Kierunek: Dietetyka
rok 1ll, semestr 6, studia stacjonarne | stopnia, rok akademicki 2017/2018
wymiar godzin: 20 wyktadéw/10 seminariow/10 ¢wiczen

OGOLNE WARUNKI:

. Studenci wykonujg ¢wiczenia/seminaria w ramach swojej grupy ¢wiczeniowej/ seminaryjnej,

zgodnie z rozktadem zaje¢. W uzasadnionych przypadkach (zwolnienie lekarskie/od opiekuna
roku), po uzgodnieniu z prowadzacym, ¢wiczenia/seminaria mozna wykonywac z inng grupa.

. Przed wejsciem na sale wyktadéw/éwiczen/seminaryjng prosze zdjgé¢ odziez wierzchnig i wytgczyé

telefony komadrkowe.

Studenci sg zobowigzani do opanowania materiatu teoretycznego zgodnie z tematem danej
jednostki ¢wiczen/seminariow przed realizacjg praktyczng zajec.

Studenci sg odpowiedzialni za czystosc i porzgdek na swoim stanowisku pracy. Za porzadek w catej
sali i udostepniane materiaty naukowe odpowiedzialni sg dyzurni, wyznaczeni przez
prowadzgcego ¢wiczenia. Dyzurni opuszczajg sale ¢wiczen jako ostatni ze studentow.

Do zaliczenia wyktadéw/seminariéw/éwiczen niezbedne jest uzyskanie 60% z maksymalnej
punktacji. Studenci, ktorzy wykonali praktycznie wszystkie ¢wiczenia/seminaria i przedstawili
wszystkie sprawozdania, a uzyskali mniej niz 60% punktéw, moga zdawa¢ dodatkowe
kolokwium w formie pisemnej (jeden raz) obejmujacy catos¢ materiatu z ¢wiczen, seminaridw i
wyktadow. Warunkiem zaliczenia cyklu wyktadéw/seminariow/¢wiczen jest uzyskanie z
kolokwium oceny nie nizszej niz 3,0. Po zaliczeniu pisemnego kolokwium poprawkowego student
uzyskuje ocene nie wieksza niz ocena dostateczna.

Studentowi, ktéry nie zaliczyt zaje¢ obowigzkowych, a zgtasza uzasadnione zastrzezenia co do
bezstronnosci ich zaliczenia, przystuguje prawo ztozenia wniosku do kierownika jednostki
prowadzacej zajecia o komisyjne sprawdzenie wiadomosci. Wniosek sktada sie w terminie 3 dni od
ogtoszenia wynikow zaliczania zaje¢. Kierownik jednostki organizacyjnej wydziatu (instytutu,
katedry, zaktadu, kliniki, studium) moze zarzadzi¢ komisyjne sprawdzenie wiadomosci studenta.
Zaliczenie odbywa sie przed komisjg, w sktad ktdrej wchodzg: kierownik wtasciwej jednostki



organizacyjnej jako przewodniczacy komisji, opiekun roku, osoba prowadzgca zajecia, inny
specjalista z zakresu danego przedmiotu oraz przedstawiciel wydziatowego organu Samorzadu
Studenckiego.?

1 Wyciag z regulaminu studiéw realizowanych na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim. Zatgcznik do Uchwaty
Nr 508 Senatu Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 29 kwietnia 2014 roku. Rozdziat X.
Warunki i tryb odbywania zaje¢ dydaktycznych oraz zaliczenie semestru, § 26.

ZALICZENIE CWICZEN:

1. Cykl dydaktyczny obejmuje 4 ¢wiczenia. Do zaliczenia cyklu konieczne jest petne wykonanie
wszystkich ¢éwiczen (oprécz ostatniego). Nieobecnosci (nie wiecej niz 1) powinny byc
usprawiedliwione, a ¢wiczenia opuszczone muszg by¢ odrobione.

2. Podstawa zaliczenia ¢wiczen jest:

e Teoretyczne przygotowanie i poprawne wykonanie c¢wiczenia wraz z pisemnym
sprawozdaniem zawierajgcym: temat, cel, zadania do wykonania, uzyskane wyniki wraz z
koniecznymi obliczeniami i szczegétowe wnioski (ocena w zakresie 0-5 punktéw).

e Wykazanie opanowania wiedzy teoretycznej i praktycznej na 2 sprawdzianach
przeprowadzonych wg harmonogramu (ocena za sprawdzian w zakresie 0-6 punktow).

e Whykazanie sie systematycznoscia, aktywnoscia i zaangaiowaniem w teoretycznym
przygotowaniu sie do éwiczen i ich praktycznej realizacji (ocena w zakresie 0-1). Ocena
obejmuje punktacje za terminowe dostarczenie sprawozdania prowadzgcemu (nie
pdzniej niz 7 dni po planowym wykonaniu ¢wiczenia).

e Wpykazanie opanowania wiedzy teoretycznej i praktycznej na pisemnym tescie (ocena za
test w zakresie 0-20 punktéw).

3. O koncowej ocenie z ¢wiczen (zaliczeniowej) decyduje suma punktow uzyskanych w czasie
semestru, wynoszgca maksymalnie 45,0 punktéw, zgodnie z ponizszym wykazem:

Sprawozdania 2 ¢+ 5 pkt = 10 pkt
Kolokwium 2 ¢ 6 pkt =12 pkt
Test 20 pkt
Systematycznosé, aktywnosé, zaangazowanie 3 ¢+ 1 pkt =3 pkt
Razem 45 pkt
Tabela ocen
Liczba punktéw Ocena
60,0%-68,0% 27,0-30,6 dst
68,1%-76,0% 30,7-34,2 dst+
76,1%-84,0% 34,3-37,8 db
84,1%-92,0% 37,9-41,4 db+
92,1%-100,0% 41,5-45,0 bdb




ZALICZENIA SEMINARIUM:

1. Cykl dydaktyczny obejmuje 4 seminaria. Obecnos¢ na zajeciach: jedna nieobecnosé nie wymaga
usprawiedliwienia; druga nieobecnos¢ powoduje obnizenie oceny o p6t stopnia; 3 nieobecnosci —
nie zaliczone seminarium.

2. Podstawa zaliczenia seminarium jest:

Wygtoszenie dwoéch prezentacji (nie moze by¢ odczytana) w formacie PowerPoint i ich
pozytywna ocena (ocena za prezentacje w zakresie 0-13 punktéw):

Prezentacja musi by¢é przygotowany w oparciu o pismiennictwo naukowe
pochodzace z renomowanych czasopism krajowych i zagranicznych.

Przewidziany czas prezentacji to 15-20 minut.

Wszystkie prezentacje podczas zaje¢ mogq by¢ odtwarzane wytacznie z CD lub
DVD.

Ztozenie prowadzacemu formie wydruku prezentacji (sze$¢ slajdow na strone) oraz w
wersji elektronicznej w formacie Power Point tylko na ptycie CD lub DVD.

3. O koncowej ocenie z seminarium (zaliczeniowej) decyduje suma punktéw uzyskanych w czasie

semestru, wynoszgca maksymalnie 29,0 punktéw, na ktérg sktadajg sie:

Ocena merytoryczna kazdej pracy (ocena w zakresie 0-10 punktow).

Ocena umiejetnosci, ktora obejmuje sposdb i forme gloszenia oraz dobdr zrddet
literaturowych - preferowane sg obcojezyczne czasopisma naukowe (ocena w zakresie O-
3 punkty).

Ocena kompetencji, ktora obejmuje ocene aktywnosci na wszystkich zajeciach (ocena w
zakresie od minus jednego do jednego punktu):

Aktywnosc¢ gtoszgcego obejmuje oceng sposobu prezentacji faktow naukowych,
poziom odpowiedzi na zadawane pytania, udziat merytoryczny w dyskusji.

Aktywnos¢ niegfoszqcego obejmuje ocene prezentacji wtasnego krytycznego osgdu
opartego na faktach naukowych, uzupetnienie informacji przedstawionych przez
gloszacego, zwrdcenie uwagi na ewentualne btedy, wskazywanie na analogie i
podobienstwa (punkty dodatnie) oraz wypowiedzi nie na temat, osobisty atak na
gtoszagcego lub innego uczestnika dyskusji, kultura prowadzenia dyskusji np.
przerywanie/nie przerywanie innym (punkty ujemne).

Prezentacja 2 ¢+ 13 pkt = 26 pkt
Systematycznosé, aktywnosé, zaangazowanie 3¢1pkt= 3 pkt
Razem 29 pkt
Tabela ocen
Liczba punktéw Ocena
60,0%-68,0% 17,4-19,6 dst
68,1%-76,0% 19,7-22,0 dst+
76,1%-84,0% 22,1-24,3 db
84,1%-92,0% 24,4-26,6 db+
92,1%-100,0% 26,7-29,0 bdb




